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 "Улыбка. В чем ее секрет?" 
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Девиз: Поделись улыбкою своей… 

Форма проведения: (диалог-тренинг) 

Цели и задачи часа:  

 Дать учащимся представление о том, что такое улыбка, в чѐм еѐ секреты 

(значение улыбки для здоровья человека);  

 Развивать коммуникативные способности школьников, умение общаться в 

парах, коллективе;  

 Воспитывать нравственные ценности, уважение детей друг другу;  

 Учить детей правилам ведения диалога, умению кратко говорить, выслушивать 

мнение других, доказывать свою точку зрения;  

 Дать возможность детям продемонстрировать себя с хорошей стороны как 

коллектив (сплочѐнность, организованность, доброту, умение сработаться)  

 Создать положительный настрой на дальнейшую совместную деятельность.  

Приглашѐнные: 

 МО социально-психологической службы;  

 Руководитель методического объединения; 

 Зам.директора по УВР 

 Кл.руководитель 4-го «а» класса; 

  Психолог                                       

1. Столы в 2 ряда;  

2. По одному  фломастеру, по одному жѐлтому смайлику,по 2 зелѐных 

для раскрашивания настроения 

3.  Картинки или фото с улыбками детей (по 1 на двоих;)  

4.  Картины известных художников: Леонардо да Винчи “Мона Лиза” В. 

Серова: “Девочка с персиками” Портреты людей с улыбками на проекторе.. 

5.  Зеркало каждому 

6.  Песня “Улыбка” 
7. Проектор 

8. Афоризмы об улыбке 

9. Тесты на каждого обучающегося 

 

 

 

 



 

План классного часа. 

Ход занятия 

1. Организационный момент. Психологический тренинг. 

Здравствуйте ребята.  Давайте начнѐм нашу встречу с загадки: 

 «Еѐ нельзя купить, еѐ можно только подарить»              

(Улыбка) 
- У нас на классном часе  присутствуют гости. Подарите улыбку  друг 

другу, подарите улыбку  гостям.  

 Предлагаю спеть всем  вместе песню про улыбку.                           

Хором поем песню « Улыбка» 

Улыбка школы-это вы.  А улыбка учителя- его сердце, сердце, частицу 

которого он ежедневно дарит вам.                                                 Предлагаю 

вам    познакомиться с  переделанной  песней об улыбке про учителя. 

Текст  еѐ вы видите на экране. Пойте вместе со мной. 

Слайд 1. текст песни            Молодцы . Я увидела ваши искренние 

улыбки, они такие обаятельные, добрые. Теперь вам понятна тема нашего 

классного часа? (ответы детей)… О чѐм мы с вами поговорим? Правильно.  

Об улыбке.. 

Возьмите вдвоѐм один фломастер или ручку и нарисуйте смайлик-

настроение после песни…   Справились?                                                                      

Трудно было?  А легко было почему? Что надо было сделать сначала?  

(договориться)..Т.е. вы общались.. Сегодня мы поговорим с вами о том, 

как можно общаться и всѐ это с помощью улыбки.                                                  

А сейчас  будьте внимательны. После того, как я прочитаю 

предложение-  вы хором будете отвечать-   «Это я, это я, это все мои друзья!», 

но это только если это вам подходит…Если нет,  то вы    говорите «Это не я !» 

1.   Кто пришѐл сегодня в школу сонный, грустный,  невесѐлый? 

2. Кто с  улыбкою  поет,   кто с ней   весело живет?  

3.  Кто с  улыбкою  из вас   ежедневно входит в класс? 

4. Кто вчера лѐг на подушку не собрав свои   игрушки? 

5. С  улыбкой  кто   не расстается,  кто и  шутит, и  смеется? 

6. Кто  за  двойки и ошибки всем готов дарить улыбки? 

4. Кто   пятѐрками   гордится – улыбкой    хочет поделиться… Молодцы. 

Как  вы дружно и правильно отвечали мне, я  уверена, что так же дружно мы с вами 



 Загадка« Еѐ нельзя купить, еѐ можно   только подарить» 

2.Песня  « Улыбка» 

3. Переделка Улыбка  

4.Возьмите вдвоѐм один фломастер или ручку и нарисуйте 

один  смайлик-настроение после песни. 

5. Это я, это я, это все мои друзья! 

6. Афоризмы 

7. Картинки с улыбками детей 

8. Мастерская сказки 

9. Тренинг с зеркалом 

10. Игра   «Злой человек» 

 

11. Секреты улыбки 

 

 

12. Картины художников 

 

13. Игра «Радуга» 

 

14. Тест на чувство юмора 

 

15. Смайлики  

 

16. Улыбки 

 

17. Домашнее задание  

18. Рефлексия 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  
           



 

 
 



 

Если увидишь лицо без 

улыбки, улыбнись сам    

                                                                                      
Шалва  Амонашвили 

 

 



 Эти слова  принадлежат великому Педагогу- Учителю с большой буквы                                       Шалве  

Амонашвили. А скажите мне пожалуйста- как вы понимаете эти высказывания? Хорошо…Рассмотрим 

следующее.. 

 

 

 

 

 



Улыбка ничего не 

стоит,  но дорого 

ценится... 
Дейл   Карнеги                                                                       

 

 



Улыбка обогащает 

тех, кто еѐ получает,  

не обедняя  тех, 

кто ею одаривает…                                                                                      
Лев Толстой     

 



С  каждой улыбкой  

мир  вокруг нас 

становится    всѐ 

прекраснее, 

удивительнее, добрее        

и светлее 



                                 Екатерина 

Бехтерева 
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Классный час: 

«Улыбнись улыбкою своею» 
(для 2-3-х классов) 

 

 
Всемирный день улыбки отмечается ежегодно в первую 
пятницу октября. В этом году первая пятница  октября -  1 
октября. 
Всемирный день улыбки впервые отмечался в 1999 году. 11 
лет отмечается этот праздник. Он посвящен хорошему 
настроению и добрым отношениям между людьми. 
Из истории этого праздника. В середине XX века 
американский художник Харви Бэлл по просьбе одной из 
страховых компаний нарисовал визитную карточку компании 
– улыбающуюся желтую рожицу. Это было в 1963 году. «Не 
было ничего, сделанного так просто, но ставшего понятным 
всем», так сказал о своем рисунке Харви Бэлл. На что 
похожа желтая рожица? На «смайлик» 19 сентября 
отмечается день «смайлика». 
«Ничто не ценится так дорого, и не стоит так дешево, как 
простая, дружеская улыбка», (о чем эти слова?) 
«Еѐ нельзя купить, еѐ можно только подарить», ( загадка.) 
 

Нужно уметь правильно говорить, грамотно, красиво, ведь 
слова любят нежность. А ещѐ  лучше говорить с улыбкой, т. к. 
когда человек говорит, в его речи отражается, как в зеркале, его 
культура, богатство души. 

Ребята, сегодня мы поговорим с вами о том, как с помощью 
улыбки улучшить своѐ настроение, приобрести друзей, добиться 
успеха в жизни, научиться влиять на других. 

 
Вы, конечно, любите слушать всякие истории и умеете 

придумывать их сами. Надеюсь, что сейчас вы поможете мне в 
этом. Итак, жила-была Улыбка. Она была такая добрая, ласковая, 
приветливая, что все люди были рады видеть ее у себя в доме. Еѐ 
наперебой приглашали в гости, старались угостить, развеселить, 
подружиться с ней. Улыбка охотно ходила в гости, помогала людям 
в делах, старалась никого не обидеть – ни старенького, ни 
маленького.  


